Nezůstávejte v tom sami! 

Pro pečující o seniory s Alzheimerovou chorobou

Výzva pro všechny rodinné pečující, kteří by se rádi zapojili do připravovaného projektu na pomoc při jejich každodenní těžké práci se členem rodiny, který je postižen Alzheimerovou chorobou. Pro všechny rodinné pečující, kteří zapomínají pečovat sami o sebe, a přesto stále touží po chvilce oddechu a času na vlastní koníčky.

Projekt nabízí:

· dvakrát týdně na dvě hodiny vyškolenou pečovatelku – zdarma

· jednou týdně na hodinu a půl setkávání ve svépomocné skupině –vyměňování si zkušeností samotných pečujících mezi sebou

· psychologické a odborné konzultace

· specializované kurzy pro pečující

Ozvěte se prosím:  

Mgr. Kateřina Václavů, 

telefon: 723 985 054, e-mail-k.vaclavu@seznam.cz
facebook: Alzheimerova choroba-podpora rodinných pečujících

